
CORSO DI DO-IN 

Riequilibrio energetico 

 

“Il corpo è l’albero del risveglio” 
 

MARTEDÌ 6 NOVEMBRE ORE 9.30 

Prima lezione di prova gratuita 
 

UNA PRATICA SEMPLICE ED EFFICACE,  

ADATTA A TUTTI,  

PER PRENDERSI CURA DI SÉ 
 

INFO: Ilenia 327 7482836 
 

Il corso si svolge il martedì dalle 9.30 alle 11 

Richiesti: abiti comodi, tappetino e coperta 

 


