
Gennaio 2011 Nr.1 Pagina 1 di 2
www.lacomunedelparcodibraida.it Cell.333/9378458 (solo sms) SKYPE.lacomune2004 Facebook.Parcoamico

IL CORO DI BRAIDA
Anche quest’anno la festa di Natale del 12 Dicembre ha garantito un flusso costante di gente dalle 
prime ore del mattino fino a tarda sera. La polenta, le frittelle, il vin brulé, la cioccolata, i gonfiabili 
aperti nel pomeriggio e il cantante solista Valerio , hanno contribuito, assieme all’immancabile
Babbo Natale, a creare un’atmosfera natalizia e di festa per tutto il giorno. Una nota particolare ed 
un ringraziamento, và rivolto al coro di Braida, che partendo dal centro di quartiere per arrivare al 
presepe in prossimità della rotonda , si e’ esibito con canzoni natalizie in un percorso a tappe dove
ad ogni fermata si è raccolta una piccola folla di persone incuriosite e divertite. Verso sera, il 
nostro parroco Don Francesco Saccani,  circondato da diverse decine di fedeli, ha benedetto il 
presepe di Braida, complimentandosi, in un secondo tempo, con gli associati per la buona riuscita 
dell’evento. (B.Viviana)

TRIMESTRALE

I NOSTRI PRIMI CINQUE ANNI AL PARCO AMICO DI BRAIDA.
Il percorso intrapreso da anni sul territorio del quartiere, ha portato gli associati della Comune del parco di Braida a svolgere un lavoro 
eterogeneo e a trecentosessanta gradi. L'impegno messo sul campo è sempre stato finalizzato a contribuire concretamente alla 
riqualificazione di una zona che per il degrado e malavita, ha riempito, nel tempo, le cronache locali ed in alcuni casi quelle nazionali. Oltre 
al monitoraggio costante del territorio e alla sistematica manutenzione e pulizia dell'area verde non sono mancate collaborazioni con 
scuole, enti, parrocchie, società sportive, associazioni di aggregazione giovanile e di disabili. Per incentivare la fruibilità della zona, 
abbiamo creato spazi tranquilli ed esclusivi per gli anziani e proposto autonomamente iniziative ludiche come spettacoli, concerti, feste, 
mercati strutturati, cene per beneficenza, ecc. Numerosi e costanti sono stati gli appuntamenti culturali e sportivi come ad esempio 
presentazioni di libri, convegni, tornei di calcetto e pallavolo. All'interno del centro di quartiere, si sono svolti, tutto l’anno, corsi di scacchi 
per bambini, giardinaggio, cucina, yoga, ginnastica e quant'altro. La sala è sempre stata a disposizione di tutti per compleanni, feste 
private e matrimoni. Con l’aiuto dei cittadini che non hanno mai mancato di partecipare alle varie iniziative per beneficenza, abbiamo 
potuto elargire aiuti ad associazioni di volontariato, giovani ammalati, missioni in Africa ecc. I lavori didattici svolti in collaborazione con 
l'università degli studi di Modena e Reggio, delle scuole e associazioni di aggregazione sociale, hanno ottenuto, negli anni, ottimi risultati. 
All'interno del parco Amico, per esempio, è stata allestita una mostra permanente dei fossili sassolesi a cura del dipartimento di scienze 
della terra. In breve, le mostre fotografiche, le bacheche informative e di cronache locali, lo sgambamento cani, il palco musicale a 
disposizione dei giovani artisti, la prima biblioteca pubblica del quartiere, la recente inaugurazione del bar estivo, le aiuole ed orti creati dai 
bambini, la nascita del nuovo circolo scacchistico sassolese e collaborazioni strutturate con vari assessorati, non ci impediscono di 
studiare nuove iniziative e proposte in un fermento di intuizioni e di idee ancora in gestazione . Finché le forze e l’auspicio di un futuro 
migliore per i figli della nostra città ci sosterranno, col supporto collaborativo delle istituzioni locali in quel progetto iniziale nato per 
riappropriarsi degli spazi perduti, faremo di tutto per poterlo concretizzare. La Comune Del Parco di Braida.

PRONTO … CHI ASCOLTO?
“Pronto …chi parla?”.E’ l’ormai consueta espressione di chi risponde al telefono e spesso segna l’inizia di lunghi
monologhi a due in cui colui che riceve la telefonata diviene semplicemente contenitore degli sfoghi o delle informa-
zioni di chi ha chiamato. Certi poi di aver condiviso un problema o di aver dialogato con un amico si riattacca la cor-
netta telefonica con la convinzione di essere meno soli e più sicuri nell’affrontare le situazioni della vita.In realtà nella
nostra quotidianità non siamo più capaci di dialogo.Abbiamo dimenticato quest’arte che, oltre le parole, richiede an-
che spazi di silenzio, di ascolto. Spazi necessari per assaporare ciò che l’altro dice, per renderlo nostro ed interioriz-
zarlo, per far vivere in noi una parola che ci è estranea, arricchirla e donarla con un significato nuovo a chi ce l’ha 
comunicata. E’ nel silenzio e nell’ascolto che maturano i frutti più preziosi! Il bambino nel silenzio del grembo materno
si prepara alla vita, nell’ascolto della propria coscienza si prendono le decisioni più importanti, di fronte al silenzio 
della morte si capisce ciò che veramente conta.Monologo anestetizzante o dialogo creativo seppure conflittuale? Scelta difficile, rischiosa, scelta che può 
metterci in discussione ,,,Ma per decidere non telefonate ad un vostro amico … iniziate ad ascoltare il vostro cuore (Frate Gufo)

MERCATO STRAORDINARIO :
“ sempre più appetibile “.

Il mercato straordinario, in occasione 
della festa di Natale al Parco Amico di
Braida, ha trovato nei produttori, nuove
e significative adesioni. Con la parteci-
pazione di numerosi banchi di prodotti
tipici, gli ambulanti oltre alla tradiziona-
le dislocazione lungo via divisione acqui,
hanno occupato buona parte del par-
cheggio dell’area verde. Il colpo d’occhio
è stato decisamente imponente soprattutto verso sera dove le bancarelle 
illuminate a festa e piene di gente hanno regalato ai cittadini una piace-
vole domenica ricca di proposte. Considerando inoltre che  numerosi 
negozi della zona sono rimasti aperti per l’occasione interessando una 
buona fetta del quartiere, la festa mercato del parco Amico di Braida, ha 
raggiunto, negli anni, un’ampiezza e dimensioni significative. (P.Miriam)

AL FUGOUN
Nel mese di Ottobre, la nostra Associazione ha rispolverato 
la stufa artigianale
(FUGOUN) che piazzata 
all’interno del recinto del 
centro di quartiere garanti-
sce la presenza costante 
degli associati che a turno
passano le serate inverna-
li all’aperto per alcune ore.
In questo modo il monito-
raggio ed il controllo del territorio risulta pressoché costante
ed ininterrotto. Le aree verdi in questo periodo e a tarda 
sera , sono soggette a frequentazioni sospette ed in molti 
casi poco rassicuranti . La posizione al centro del parco 
Amico garantisce una visuale ottima ed una visibilità 
dall’esterno che crea non poco imbarazzo e disagio ad 
eventuali ubriaconi, spacciatori o male intenzionati.Claudio. 
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"Non importa quanto doniamo, ma quanto amore mettiamo in quello che doniamo."
(Madre Teresa di Calcutta)

IL REFOLO
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BISCOTTI ALLE MANDORLE
500 gr. di mandorle pelate - 250 g. di zucchero – 1 cucchiaio di pane gratuggiato – 3 albumi montati a neve. 
Dopo aver tritato le mandorle grossolanamente, montare a neve gli albumi e unirli alle mandorle con il cucchiaio con pane gratuggiato. Amalgamare il tutto 
con delicatezza. Mettere a cucchiaiate il composto su carta da forno e cuocere in forno a 180° per 10 minuti.  Veloci ed ottimi.Buon appetito!! (Rita)

NOTIZIE IN BREVE 
La festa della polenta, al centro di quartiere Braida del 14 novembre, 
proposta come sempre per beneficenza, ha ottenuto il risultato 
prefissato. Numerosi cittadini hanno partecipato all’iniziativa 
godendosi, in una domenica diversa, un pomeriggio in compagnia con 
svariati menù a base di polenta . Il ricavato di 500€ è stato donato 
all’associazione ANFFAS.
Anche quest’anno, sono stati proposti i presepi in miniatura al parco 
Amico. Posizionati all’interno del recinto degli orti dei bambini e 
racchiusi nelle piccole casette in legno, hanno suscitato interesse tra i 
frequentatori dell’area verde. Il presepe a grandezza naturale posto in 
prossimità della rotonda di via Braida, si è allargato con la creazione 
di ovili, recinti e nuove capanne, ottenendo un colpo d’occhio 
decisamente suggestivo. 
Martedi 9 Novembre 2010 , la nostra associazione ha incontrato 
l’amministrazione comunale per discutere in modo preliminare la 
nuova convenzione per i prossimi anni. L’incontro cordiale e 
costruttivo, alla presenza del Sindaco Caselli e dell’assessore Cuoghi, 
ha suscitato, negli associati presenti, un ottima impressione. 
A tutti i volontari e cittadini che hanno contribuito alla realizzazione 
della via Crucis vivente 2010, è stato consegnato un dvd che 
riassume, con immagini significative, commoventi e mozzafiato il 
calvario di Cristo. Un piccolo capolavoro che è rimasto circoscritto 
all’interno degli addetti ai lavori. Incoraggiati dal successo di pubblico 
riscontrato l’anno scorso, fervono incessanti e frenetici i contatti e i 
preparativi per la via Crucis 2011 al parco Amico di Braida. 
L’associazione Tana del Cobolto, il giorno 04 GENNAIO 2011, ha 
riproposto, anche quest’anno al centro di quartiere Braida del parco 
Amico, il torneo di WAR HAMMER. Un gioco di ruolo che ha coinvolto 
per diverse ore varie coppie di giovani. Le appassionanti sfide sono 
state seguite da un pubblico eterogeneo incuriosito dalla singolarità 
delle regole e dalle sfide decisamente intriganti. (M.Mario)

INIZIATIVE CENTRO DI QUARTIERE 2011
CORSO DI HATHA YOGA : IL LUNEDI  OTTOBRE-MAGGIO 
19,15-20,45;
CORSO DI HATHA YOGA : IL MERCOLEDI  SETTEMBRE-
MAGGIO 2011 19,15-20,45;
CORSO PRATICO DI MEDITAZIONE : IL MARTEDI  
OTTOBRE -MAGGIO 18,45-19,45;
CORSO INTRODUTTIVO DI RAJA YOGA : IL MARTEDI  
OTTOBRE-MAGGIO 2011 19,45-20,45;
CORSO DI GINNASTICA : SETTEMBRE-APRILE OGNI 
MARTEDI E GIOVEDI 14,15-15,15;
CORSO DI CUCINA TRADIZIONALE : IL GIOVEDI 
OTTOBRE-MAGGIO OGNI 15 GIORNI ORE 20-23;
CORSO DI SCACCHI:  IL VENERDI  OTTOBRE-MAGGIO 
20,30-21,30;
CORSO DI POLLICE VERDE:  IL GIOVEDI OTTOBRE-
MARZO OGNI 15 GIORNI 21,00-22,30;
CORSO DI RESTAURO:  APRILE 2011 IN FASE DI 
PROGRAMMAZIONE.
SERATE SULL’AMBIENTE:  IN FASE DI 
PROGRAMMAZIONE.
DOMENICA INSIEME:  Progetto delle Famiglie ANffas e La 
Comune del Parco Di Braida 
1° TORNEO DI PINNACOLO: SABATO 05 FEBBRAIO 2011 
ORE 21;
GNOCCO FRITTO NEL CENTRO DI QUARTIERE: 
DOMENICA 20 FEBBRAIO 2011 ORE 12,30;
FESTA DELLA POLENTA: DOMENICA 06 MARZO  2011 
ORE 12,30;
COMPLEANNI : SABATO/DOMENICA SETTEMBRE-
GIUGNO DI OGNI ANNO PREVIO PRENOTAZIONE;

IL TAGLIO BASSO DELLE SIEPI
La presenza di personaggi poco raccomandabili sul territorio e 
l’esigenza di rendere più sicuri i luoghi pubblici, portano spesso a 
decisioni sofferte ma indispensabili. Per la prima volta la siepe di viale 
Caduti senza Croce è stata tagliata ad un’altezza poco più alta di un 
metro, dando la possibilità alle forze dell’ordine, di poter vedere dalla 
strada tutto il parco nella sua estensione. Purtroppo ogni decisione 
che viene presa in questo senso genera discussioni e lamentele tra i 
frequentatori del parco Amico. Ci rendiamo conto di aver avallato un 
taglio decisamente imponente ad una bellissima siepe apprezzata da 
tanti, ma come già successo con la diversa dislocazione di alcune 
panche ( decisione anch’essa portatrice di polemiche), si rendono 
necessarie iniziative per la sicurezza di tutti che scoraggino chi 
approfittando delle zone d’ombra e nascoste del parco, intende 
continuare ad avere comportamenti incivili e 
fuorilegge. (G.Giuliano) 

DOLCETTO O SCHERZETTO ?
Il giorno 31/10/2010, il centro di quartiere del parco Amico di 
Braida, si è svolta la ormai tradizionale festa di hallowen. 
Come tutti gli anni, ha registrato un'affluenza record di genitori 
e figli opportunamente masche-
rati e truccati a tema. La serata
piovosa ed umida ha suggerito
agli associati della Comune del 
parco di Braida di posizionare
attorno alla casetta di legno 
numerosi gazebo impermeabili. 
L’iniziativa, completamente 
gratuita, ha trovato nell’esibizio-
ne del mitico mago BLU un’ef-
ficace intrattenimento per i più piccoli che gremendo in ogni 
ordine di posti la sala, hanno trascorso alcune ore divertenti e 
simpatiche con scherzi e giochi che, a giudicare dagli applausi 
e risate, sono stati apprezzati da tutti, piccoli e grandi. Molti 
genitori rimasti all’esterno per lasciare posto ai bambini, hanno 
potuto usufruire della stufa artigianale, accesa e messa in 
funzione per l’occasione. Dalla strada la casetta opportuna-
mente addobbata con terribili fiaccole agli ingressi e ragnatele 
alle finestre con ragni e pipistrelli, ha contribuito a creare 
un’atmosfera simpaticamente fantastica e scaramantica. Al 
termine dello spettacolo, a tutti i partecipanti è stato offerto un 
buffet con pizza, gnocco, dolciumi e bibite. La serata è prose-
guita con musica da discoteca dove, ragazzi e genitori si sono 
scatenati ballando e trasformando la casetta in una piccola e 
temporanea balera.(C. Paola)

PICCOLI PALEONTOLOGI.
Con l’inizio dell’anno scolastico 2010/2011 sono riprese le escursioni 
sui calanchi sassolesi, dove diverse classi di alunni delle elementari 
hanno potuto divertirsi alla ricerca dei fossili di Sassuolo. L’iniziativa 
fortemente voluta dalla nostra associazione e piacevolmente 
condivisa dalle scuole, ha trovato nei V.O.S. un efficace alleato per la 
realizzazione del progetto. Di fatti tutte le escursioni sono state 
seguite da vicino ed in stretto contatto con gli alunni e le insegnanti, 
dai volontari della sicurezza che ringraziamo sinceramente, 
consapevoli di poter contare, ogni qual volta se ne presentasse la 
necessità, sul loro aiuto e sulla loro presenza.(Francesca)


