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I SEGRETI DI BRAIDA IN UN LIBRO
Nella serata del 03/06/2010 
e’ stato presentato, al Parco 
Amico, il libro” I segreti di Braida “
,di Gabriele Schenetti e pubblicato
recentemente dalla casa editrice
Zanichelli. Non solo testi e rac-
conti, ma illustrazioni e disegni 
che rendono l’idea della vita di un
tempo. Un folto pubblico ha segui-
to interessato le citazioni ed aned-
doti in dialetto riproposti in chiave
ironica e significativa. Sul palco, 
assieme a Gabriele Schenetti, erano presenti l’assessore Luca Cuoghi, il 
giornalista Alfonso Scibona che hanno commentato l’opera, le abitudini e la 
quotidianità di un tempo. Presente tra il pubblico l’assessore  Claudio Casolari. La 
serata si e’ conclusa con alcune battute divertenti e scambi di opinioni con la gente 
che opportunamente stimolata dalla piacevole serata, si è intrattenuta attorno al 
palco rispolverando ricordi lontani, quasi dimenticati. (C.Claudio)

Serate di musica e balli al parco Amico Luglio e Agosto 2010
La Comune del parco di Braida, anche per questa stagione, è riuscita a proporre al parco
Amico, un ricco programma di concerti e spettacoli estivi, inaugurando di fatto il nuovo 
palco che grazie all’impegno dei volontari ha cambiato look con un colpo d’occhio impo-
nente e decisamente innovativo. L'associazione organizzando la stagione estiva e pro-
ponendo gruppi, cantanti e cantautori, si è fatta carico autonomamente delle spese, 
mettendo a disposizione le proprie risorse, frutto delle varie iniziative svolte durante l'an-
no al parco Amico di Braida. Sabato 3 Luglio ore 21, balli latini ( gruppo Sounddance ). 
Venerdì 9 Luglio ore 21, concerto ( Florida Live ). Sabato 10 Luglio ore 21, musica 
Gospel , spettacolo organizzato dall’associazione I.P.F. ( cantautore : Maugeri Angelo ).
Lunedì 12 Luglio ore 21, ballo liscio ( Daniele Zecchini ). venerdì 16 Luglio ore 21, 
concerto ( Soul Storm ). Sabato 17 Luglio ore 21, musica (Cross Acoustics ).
Lunedì 19 luglio ore 21, ballo lisco ( Daniele Zecchini ). Lunedì 26 Luglio ore 21 ballo 
liscio ( Daniele Zecchini ). Venerdì 30 Luglio ore 21, concerto ( Dooper Looper ). 
Lunedì 2 Agosto ore 21 ballo liscio ( Daniele Zecchini ). Durante le serate sarà aperto
il nuovo bar estivo con tavoli e sedie, gelati, bibite, caffè e quant altro. Gli spettacoli e
i concerti adatti ad un pubblico eterogeneo sono completamente gratuiti. (G.Luisa)

NON SOLO UNA MOSTRA FOTOGRAFICA
In occasione della presentazione del libro “I segreti di Braida“, la 
nostra associazione ha riproposto la mostra fotografica esposta 
al pubblico più di un anno fa. La storia del quartiere dal primo 
dopo guerra ai nostri giorni è illustrata attraverso un percorso di 
immagini significative con brevi citazioni evidenziando le 
tematiche e le problematiche che la nostra comunità ha dovuto 
affrontare soprattutto negli ultimi tempi dove la delinquenza ed il 
degrado l'hanno 
fatta da padrone.
Immagini indelebili ed
inequivocabili di un
passato, nel bene e
nel male, da non di-
menticare. La speran-
za di un futuro migliore
è racchiusa nell’ottimi-
smo illustrato da rico-
struzioni simboliche e
di aggregazione dando
messaggi fino ad ora
vincenti come per esempio : il “gioco di squadra” o “l’unione fa la 
forza“. E proprio queste massime, tra le tante, danno l’idea di 
come a piccoli passi si stia concretizzando quel progetto che da
anni ci coinvolge attivamente sul territorio dove la sinergia della 
gente comune, istituzioni e forze dell’ordine , lentamente e 
faticosamente ma in modo costante , sta cambiando il volto al 
quartiere. Le fotografie sono state posizionate nel parco Amico a 
ridosso dell’ingresso dei Quadrati e rimarranno esposte per tutta 
l’estate. (G.Gatti)

L’EDUCAZIONE ED IL RISPETTO….
L'educazione e il rispetto per il bene comune sono valori fondamentali per una 
pacifica convivenza. Ci dispiace dover constatare che anche se la maggior parte 
dei proprietari di cani rispettano il parco e provvedono a rimuovere i bisogni dei 
propri animali muniti di guanti e sacchettini di plastica, alcuni ignorano 
completamente questo dovere. Ci siamo imbattuti più di una volta in persone che 
dopo averle fatto notare gli escrementi lasciati sul manto erboso dalla loro bestiola 
le risposte e gli atteggiamenti sono stati quasi offensivi, dimostrando insofferenza e 
fastidio ad un semplice richiamo all'educazione civica. Ci auguriamo solo che i 
nipoti o i figli di queste persone non debbano imbattersi, imbrattandosi mani e piedi 
mentre giocano, negli escrementi di qualche cane con un’ unica colpa: avere un 
padrone maleducato e menefreghista. (A.Sergio) UN UNICO GRIDO : FORZA AZZURRI !!!! .

In occasione della partita Italia-
Slovacchia, la Comune del parco
di Braida ha allestito, all'interno
del centro di quartiere, uno 
schermo gigante a disposizione
del centro estivo della parrocchia
di S. Antonio da Padova. Una 
cinquantina di bambini, accompa-
gnati dagli educatori, si sono 
recati nella sala della nostra sede seguendo con attenzione ed 
intensa partecipazione la partita. Un tifo da stadio con incitamenti 
alla nostra Nazionale hanno caratterizzato il pomeriggio 
all’interno della casetta. La delusione a fine partita era palpabile
ma il momento di aggregazione in un pomeriggio diverso ha reso 
partecipi di un evento sportivo tanti giovani che, seppur delusi ed 
in alcuni casi con gli occhi lucidi, hanno comunque gioito e 
sofferto assieme, con l’auspicio comune di rivedere al più presto 
l’Italia, all’altezza e vincente. (C.Paola)

“IL CANE AL PARCO AMICO”
Dopo alcuni incresciosi episodi da parte 
di cani lasciati liberi nel parco, 
l’associazione la Comune del parco di 
Braida invita i proprietari a tenerli al
guinzaglio. Solo per puro caso non si 
sono verificati incidenti che hanno visto,
come involontari protagonisti alcuni 
bambini che, spaventati e singhiozzanti,
si sono rifugiati tra le braccia dei propri 
genitori. Non importa se l’animale voleva
solo giocare o se correva per i fatti suoi, il buon senso impone che si debbano 
rispettare le regole per l’utilizzo del guinzaglio nei luoghi pubblici e a maggior 
ragione nei parchi frequentati da famiglie e anziani. Ricordiamo che il parco Amico 
e’ dotato di uno sgambamento cani sufficientemente ampio e confortevole da 
garantire il giusto sfogo che questi animali debbono avere. (M.Mario)
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"La gente è strana: si infastidisce sempre per cose banali, e poi dei problemi gravi come il 
totale spreco della propria esistenza, sembra accorgersene a stento."(C. Bukowski)

IL REFOLO
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RICETTA DEL MESE: TORTA AL “ COCCO-MENTA”
1 bicchiere di nutella,2 yogurt al cocco,3 uova, (si utilizza il vasetto dello yogurt) 1 di olio di semi,2 di zucchero,4 di farina,1 di farina di cocco, 1 di sciroppo 
di menta fabbri e 1 bustina di lievito. Lavorare le uova con lo zucchero ,unire l’olio ,lo yogurt ,la farina,  la farina di cocco , lo sciroppo alla  menta e per 
ultimo il lievito. Foderare uno stampo con carta forno e versare l’impasto , cuocere in forno caldo a 180 gradi per 40 minuti. Quando la torta è tiepida 
spalmare (sopra) con la nutella e spolverizzarla con la farina di cocco(si possono mettere sopra anche i confettini colorati al posto del cocco (P.Miriam)

UN DISCO PER L’ESTATE
Nei Jue box lungo le spiagge molto probabilmente questa canzone, dedicata ai giovani e al loro domani, non lo troverete.
Quasi sicuramente non vincera' il festivalbar 2010 all'arena di Verona, ma a mio avviso vale la pena di conoscerla ... 
Potete anche cantarvela se volete basta inventare una musica che vi piace e tutto e' fatto. Buone Vacanze con un briciolo
di riflessione.. . 
Sii tu /'intera luna che splende nella notte, nella vita tua, nella vita mia, nella vita Sua. Non cedere a compromessi,
non ascoltar chi ti racconta bugie vendendoti stelle di illusoria felicità. Accetta le sfide che ti faran crescere ,non 
temer la fatica di dissodare la tua terra lotta e credi nella verità. 
Rit. Tu luna estroversa che sorridi alla vita, tu luna giudiziosa che progetti il tuo futuro, tu luna maestosa che credi forte 
nei tuoi sogni, tu luna dominante che diverrai quel che sei già, tu sei importante, sei unica, sei un dono, non lo scordare mai.
Sii tu un'umile goccia di timida rugiada e dona vita nel deserto della tua città.Non costruire cattedrali nel deserto, dona timidi raggi di vita a chi non li ha e 
scopri il segreto della fraternità. Ascolta il grido di chi ti è vicino.Togli il catenaccio delle ingiustizie,resisti all'assalto della vanità
Rit. Tu luna estroversa che sorridi alla vita ..... 
Sii tu il futuro di un presente già al tramonto, sii tu il domani tuo, il domani mio, il domani Suo.Scusami se non son riuscito ad insegnarti a sognare, e a 
creder che la speranza è solo un passo più in là,ma se avrai capito che qualcosa ti interessa,ti sta a cuore e in essa crederai è già in te il seme del futuro 
dell'umanità. 
Rit. Tu luna estroversa che sorridi alla vita ....  (Frate GUFO )

5° SFILATA CANINA (6 GIUGNO)
Si è conclusa alle 19 la 5°sfilata canina del PARCO AMICO DI BRAIDA, che ha incoronato CIUFFO un giovane Spitz di 
Pomeriana, come il cane di razza più bello di Sassuolo. DARKO un bellissimo meticcio nero di 6 anni incrocio tra un boxer
e uno spinone Italiano detentore della fascia meticcio più bello, ed infine LUIGI di 3 anni, piccolo e simpaticissimo incrocio
tra un chiwawa e volpino che si porta a casa lo scettro di cane più simpatico di Sassuolo. L’even to che ha richiamato centi-
naia di persone e circa 50 bellissimi partecipanti di tutte le razze è stato realizzato dai TELGRA’S con la collaborazione dei 
VOLONTARI DELLA COMUNE DEL PARCO DI BRAIDA e dagli sponsor che hanno premiato con buoni spesa del valore di
50 euro i tre vincitori. Durante la giornata gli organizzatori hanno effettuato una raccolta fondi che ha fruttato loro la somma
di 130 euro già trasformati in cibo e donati al Canile intercomunale di Sassuolo. (Marino Antonino dei TELGRA’S)

NOTIZIE IN BREVE 

L'emergenza degli anni scorsi, sul fronte del degrado, ha impegnato i 
volontari, per motivi di sicurezza e di visibilità, nel taglio basso delle siepi 
suscitando, nostro malgrado, non pochi dissensi e polemiche. La situazione 
del parco Amico, sta lentamente migliorando, ma proprio per consolidare 
questi piccoli progressi e per non abbassare la guardia, si sta valutando la 
possibilità di una consistente potatura anche per questa stagione. 
Gli impegni che si stanno accavallando in questo periodo, hanno portato 
l’associazione a riconsiderare o quantomeno a posticipare la realizzazione del 
progetto “come eravamo”. La delicatezza dei quotidiani d’epoca, ci ha indotto 
a realizzare questo nostro intento in un periodo meno frenetico, affinché si 
possano assemblare, con tranquillità, bacheche appropriate ed impermeabili, 
riducendo al minimo il rischio di ulteriori danneggiamenti al materiale in nostro 
possesso. 
E’ terminato il corso di cucina macrobiotica che ha ottenuto un buon risultato 
con la presenza di numerose persone attente ed interessate. Le serate al 
centro di quartiere, prolungate abbondantemente ben oltre l’orario prefissato 
al giovedì e al sabato, anno dato indicazioni su come funziona il sistema 
digestivo e nel modo di disintossicarsi dal lungo inverno con piatti profumati, 
semi, erbe, fiori e frutti, per un risveglio dei sensi e delle emozioni in sinergia 
col nostro corpo e la nostra mente. 
Il giorno 31/05/2010 l’ultima classe delle elementari ha completato la 
piantumazione degli ortaggi nel piccolo recinto destinato all’iniziativa “ orto 
botanico “. Gli scolari che hanno partecipato alla realizzazione del progetto, 
avranno l’opportunità, giorno per giorno e durante le vacanze estive, di 
seguire la crescita delle piccole piantine posizionate con cura sotto l’occhio 
vigile delle insegnanti e dell’onnipresente nonno Rino. 
Il giorno 16/06/2010 , al centro di quartiere, si e’ svolta la ormai consueta 
presentazione ed illustrazione delle problematiche ed eventuali rimedi relativi 
alla zanzara tigre. Un insetto fastidioso che, a differenza di quella comune, ci 
tormenta anche di giorno. Presente nelle nostre zone ormai da diversi anni, 
necessita di accorgimenti particolari, affinché si possa, attraverso una 
prevenzione attenta e minuziosa, limitarne il più possibile la proliferazione.
E’ stata completata la copertura del palco al parco Amico. La struttura in ferro 
e telo mimetico risulta imponente ma meno impattante di quella precedente. 
Con l’aggiunta di fioriere, di una finta parete verde e semitrasparente sul retro 
i volontari della Comune del parco di Braida, hanno pressoché completato i 
lavori per l’inizio della ricca stagione estiva di Luglio e Agosto al parco Amico 
di Braida. (G.Patrizia)

PALLAVOLANDO DAY AL PARCO AMICO
Un'altro momento di aggrega-
zione al parco Amico di Braida
ha visto protagonisti circa 50 
ragazzi che accompagnati da
genitori e amici si sono muniti
di ginocchiere magliette, polsini
e scarpette da ginnastica inva-
dendo pacificamente l'area ver-
de in un pomeriggio diverso e
di festa . L'iniziativa organizzata
dalla società VOLLEY S.FRAN-
CESCO, in collaborazione con 
la Comune del parco di Braida si è svolta nel pomeriggio del 2 Giugno 
dalle ore 16 alle 22. La società sportiva ha potuto usufruire della 
struttura multifunzionale del nuovo campo sintetico, adatta, oltre che 
per il calcetto, anche per incontri di pallavolo. Il nuovo campo
polivalente e multifunzionale del parco Amico di Braida infatti , e' 
regolamentare sia per calcio a cinque che per il volley con spogliatoi 
docce e servizi. Numerose squadre si sono sfidate per lunghe ore fino 
a tarda sera con un folto pubblico ai bordi del campo che non ha
mancato di incitare i giovani protagonisti. Già dal mattino e nel primo 
pomeriggio i volontari della Comune del parco di Braida, con alcuni 
dirigenti della società, hanno allestito gazebi, posizionato sedie, tavoli 
e preparato il nuovo bar estivo che è rimasto aperto ed operativo per 
tutto il pomeriggio. La collaborazione con associazioni, enti, scuole e 
società ha trovato nel parco Amico di Braida e nella nuova struttura 
sportiva un punto di riferimento invitante, adatto per iniziative ludiche, 
culturali, ricreative e sportive. La serata si è conclusa con una cena a 
base di salume, tigelle e nutella con, all'interno del perimetro del 
centro di quartiere, una imponente tavolata di un centinaio di persone 
che si sono intrattenute piacevolmente a tavola e nel parco Amico fino 
a notte inoltrata. I fari di questo splendido impianto sportivo, sono 
rimasti accesi ben oltre la mezzanotte, dove i volontari della COMUNE 
DEL PARCO DI BRAIDA, a conclusione di una bella giornata, hanno 
dato vita ad una simpatica e divertente partita. (V.Giuseppe)

IL GIORNALINO VA IN VACANZA. RITORNA 
PUNTUALMENTE IN SETTEMBRE.


